Китайские замороженные продукты в России: обзор рынка и возможности
Обзор китайских замороженных продуктов в России
Китайские замороженные продукты — от пельменей и димсамов до паровых булочек — всё активнее выходят на российский рынок. Раньше такие товары было сложно найти вне узких азиатских лавок, и многим китайским экспатам приходилось привозить привычную еду из дома. В последние годы, однако, на фоне разворота России к азиатским партнёрам и растущего интереса к азиатской кухне ассортимент расширился. Показательно, что импорт китайских замороженных пельменей за первые семь месяцев 2025 года вырос более чем в четыре раза (до ≈3,3 млн долл.) по сравнению с тем же периодом прошлого года. Это вписывается в более широкую тенденцию: китайские производители быстрозамороженных продуктов активно нацеливаются на рынки вроде российского. В целом ниша, ещё недавно «специализированная», становится всё более массовой по всей стране.
Ключевые категории китайской «заморозки» в наличии
Сегодня в рознице и HoReCa представлены разные категории: пельмени и димсам, паровые булочки/хлеб, китайские закуски (спринг-роллы, вонтоны и др.), а местами встречаются и сладкие изделия. Ниже — основные группы с примерами уже продающихся в России SKU.
Пельмени и димсам (jiaozi, wontons и др.)
Изображение: ассортимент китайских быстрозамороженных пельменей ведущего бренда Sanquan (三全) — вкусы «свинина с пекинской капустой», «свинина с кукурузой» и т. п. Такие «jiaozi» заходят в Россию как по импорту, так и через локальное производство.
Китайские пельмени — под названиями димсам, jiaozi или «азиатские пельмени» — это флагманская категория. В статистике экспорта КНР они фигурируют как «пельмени с начинкой (shuǐjiǎo)», и поставки таких изделий в Россию быстро растут. Импорт китайских пельменей (в некоторых отчётах — damplings) в начале 2025 года увеличился в 4,3 раза г/г, и Россия вошла в топ-10 импортеров китайских пельменей.
На практике эти продукты доступны по разным каналам. Крупные сети уже держат их: например, Metro Cash & Carry предлагает замороженные пельмени китайского производства под собственной маркой METRO Chef. Часть российских ретейлеров делает и собственные «китайские» версии: так, «ВкусВилл» продаёт «Пельмени “Китайские”» — это российское производство с классическими «восточными» специями (имбирь, чеснок, кунжут, соевый соус). На маркетплейсах Ozon и Wildberries можно найти наборы димсамов — напр., московский e-grocer Delikateska делает ручные dim sum с рыбой (клариевая сомовая/форель и т. п.) в замороженных упаковках по 300 г.
Для ресторанов есть оптовые поставщики/дистрибьюторы. Специализированные импортеры продают наборы замороженных dimsum и gyoza для foodservice: напр., российская компания «Фугу» предлагает ассорти димсамов (курица, креветка, кальмар, краб и т. д.) оптом для заведений. В регионах Дальнего Востока (Владивосток и др.), где китайская кухня особенно популярна, локальные производители тоже выпускают «китайские пельмени» для розницы. В сумме это делает категорию крайне устойчивой и заметной как в бытовой, так и в профессиональной покупке.
Паровые булочки и хлеб (baozi, mantou и др.)
Ещё один хит — паровые булочки. Мягкие baozi (с начинкой) и простые mantou продаются как удобные замороженные полуфабрикаты. Заметный пример — замороженные бао Bibigo: бренд корейский (CJ Foods), но продукты производятся и в Китае, и у него национальная дистрибуция. В «Пятёрочке», например, есть «Bibigo Bao со свининой» (320 г), страна производства — Китай (Циндао); Auchan и «Лента» тоже держат линейку бао (свинина, вегетарианская начинка «чапче» и т. п.). Булочки уже готовы (steamed) и требуют только разогрева в пароварке/микроволновке. Отзывы отмечают аутентично воздушное тесто и щедрую начинку, что говорит о хорошей локальной приемлемости.
Параллельно российские компании начали выпускать китайские булочки локально. В Петербурге сеть Red Dragon продаёт «Bulochka parovaya Bao» (plain) и варианты с мясом — свежие и замороженные. Бренд «Свежеготово» предлагает порционное baozi с мясом (170 г) как удобный замороженный продукт российского производства. Таким образом, быстрозамороженные хлебные изделия — прежде всего бао — закрепились в России и представлены как импортом (с указанием страны происхождения — Китай), так и локальным выпуском.
Спринг-роллы, вонтоны и прочие закуски
Китайские замороженные закуски представлены более нишево, чем пельмени, но присутствуют. Спринг-роллы (chūn juǎn) — заметный пример. Китайские экспортеры включают их в ассортимент быстрозаморозки на экспорт наряду с пельменями и булочками. В России замороженные спринг-роллы можно найти в азиатских супермаркетах и спецонлайне. Так, сеть Red Dragon (СПб) держит категорию «Замороженные спринг-роллы», часто это импорт из Азии (в т. ч. Таиланда/Вьетнама, по стилю близко к китайским). Также встречаются замороженные вонтоны (для супа): некоторые импортеры продают вонтоны упаковками или в формате instant-чашек. Один московский магазин азиатских товаров предлагает китайские instant wonton cups бренда Mo Xiao Xian — формат иной, но спрос на «китайские пельменные» снеки видно.
Есть и сопутствующие позиции: gyoza (по сути жареные китайские пельмени) и bao-закуски. Те же поставщики, что продают пельмени, предлагают и эти изделия. Например, у Bibigo в России не только бао, но и gyoza potstickers, мини-манду (с кимчи/грибами). Крупные китайские компании (Sanquan, Synear) производят широкий спектр димсам-закусок — шаомай, «мешочки-money bag» и др., которые можно встретить через импортёров. Хотя такие закуски реже попадают на полки мейнстрим-супермаркетов, их можно купить в этнических магазинах и по оптовым каналам. По мере роста интереса к китайской кухне присутствие спринг-роллов и вонтонов, вероятно, будет расти.
Замороженные десерты и сладкие изделия
Китайские сладкие заморозки в России пока представлены ограниченно — это поле для роста. Традиционные десерты включают tāngyuán (клейкие рисовые шарики с начинкой — чёрный кунжут, арахис и т. п.) — классика китайской быстрозаморозки с 1990-х. Также есть сладкие паровые булочки, начинные пирожки и даже нишевые мороженые десерты. На текущем рынке РФ таких товаров немного. Исключение — сладкие бао: у Bibigo есть десертная булочка с начинкой из батата (умеренно сладкая), и её продают азиатские магазины (KorShop и др.); покупатели отмечают «чуть сладкий, но не приторный» вкус.
Классические китайские десертные пельмени (tangyuan) или иные сладкие заморозки (кунжутные шарики, бао с бобовой пастой и пр.) в обычных супермаркетах почти не встречаются. Экспаты нередко полагаются на личный привоз или небольшие китайские магазины. Это демонстрирует потенциал: с ростом диаспоры и интереса российских потребителей к новому опыту спрос на аутентичные китайские десерты может появиться (например, к Китайскому Новому году). Пока категория развивается точечно.
Прочие замороженные продукты (овощи, seafood и др.)
Помимо готовых блюд, Китай — крупный экспортер замороженных овощей и морепродуктов, часть из которых идёт и в Россию. Замороженная плодоовощная продукция — крупнейший сегмент экспорта КНР: провинция Шаньдун, к примеру, отгружает десятки тысяч тонн (чеснок, брокколи, ягоды и т. п.). Российские компании импортируют китайские овощи для розницы или индустриальных нужд. Такие товары не всегда явно маркируются как «китайские» для конечного покупателя — их продают под локальными марками или используют как ингредиенты.
Что касается замороженных морепродуктов и готовых seafood-блюд, взаимодействие Китая и России усиливается. Китай снимал ограничения на ввоз российской замороженной рыбы, а китайские производители, в свою очередь, развивают экспорт готовых seafood-продуктов. Например, Zhanjiang Guolian Aquatic Products объявляла о планах отправлять за рубеж готовые блюда: лапша с креветкой, рыба в соусе, пряный рак и т. п.. Похожие продукты реальны и для РФ, особенно на фоне углубления продовольственной кооперации. Сейчас в российских супермаркетах есть азиатские seafood-позиции (димсам с креветкой, рыбные пельмени) — часто тайских/вьетнамских марок; китайские аналоги встречаются скорее в спецмагазинах. В целом китайские замороженные ингредиенты уже являются частью цепочки поставок, а готовые блюда — в начале пути.
Каналы сбыта: розница и опт/HoReCa
Розница. Китайские замороженные товары в России уже доступны через крупные сети, e-commerce и специализированные магазины. В онлайн-каталогах X5 (Пятёрочка, Перекрёсток), «Ленты», Auchan встречаются бао и пельмени Bibigo, часто вынесенные в раздел «Азиатская кухня/заморозка». «ВкусВилл» не только сделал собственные «китайские» пельмени, но и локально тестировал импортные азиатские SKU (димсамы, гёдза). Маркетплейсы Ozon и Wildberries — важный канал: там много карточек азиатской «заморозки» (манду, «китайские димсамы» и пр.), что резко расширяет охват, в т. ч. для небольших брендов и ниши.
Спецмагазины азиатских продуктов сохраняют роль точек притяжения. В Москве, например, есть центр китайских товаров «Вэй Ван»; студенческая лавка у Воробьёвых гор (открыта китайской студенткой) также обеспечивает диаспору и любителей аутентичных продуктов. Эти магазины часто ввозят ограниченные партии напрямую из КНР. Они закрывают спрос на специфические позиции, которых ещё нет в больших сетях — хотя «разрыв» постепенно сокращается.
Опт и HoReCa. На оптовой стороне формируются цепочки снабжения ресторанов, кафе и кейтеринга. Metro Cash & Carry — двойной канал (B2C и для рестораторов) — даже импортирует пельмени из Китая под СТМ, что удобно для HoReCa. Есть и импортёры-дистрибьюторы азиатской еды: «Sakura Market», «Империал-Пром» и др. предлагают замороженные снеки/полуфабрикаты для розницы и общепита. Российские фабрики тоже добавляют «китайские» позиции в портфель для ресторанов — gyoza, baozi, spring rolls под разными марками. Уже упомянутая ООО «Фугу» с оптовыми димсамами — показательный кейс спроса со стороны ресторанов.
Рывок импорта китайских пельменей в 2025-м указывает, что логистика укрепилась. Китайские производители хорошо отлажены под международную холодовую цепь — путь рефконтейнера до Москвы ~35–40 дней, импортёры соблюдают требования по таможне и «холодовой» дисциплине. Раньше препятствием бывала регуляторика (напр., блокировки 2021 года из-за превышения допустимых GMO в отдельных продуктах — лапша, кукурузные изделия и т. п.). Сейчас импортеры и поставщики тщательнее следят за соответствием нормам (состав, маркировка, фитосанитарные правила). На фоне текущей геополитики каналы упрощаются, и новые позиции легче заходят. В сумме всё это формирует устойчивую дистрибуцию: китайская «заморозка» идёт как в прямую розницу, так и через foodservice-трубу.
Возможности вывода новых китайских замороженных продуктов в РФ
Несмотря на присутствие «хитов», потенциал расширения ассортимента велик. Интерес к китайской кухне растёт, а импортные цифры показывают, что Россия всё активнее обращается к КНР за продуктами. Ниже — направления для запуска новых позиций или масштабирования слабо представленных категорий:
· Традиционные китайские десерты. Аутентичные сладости вроде tangyuan (рисовые шарики с кунжутом/арахисом в сладком бульоне) и baozi с бобовой пастой интересны к сезонным периодам (Лунный Новый год). Замороженные tangyuan хранятся долго и быстро готовятся (кипячение в сиропе), что привлекательно для диаспоры и искателей новых вкусов. Сейчас такие товары почти не представлены — хорошее «окно возможностей».
· Расширенная линейка димсамов. За пределами базовых пельменей и шаомая рынок может принять сяолунбао (суп-пельмени с бульоном), кантонские har gow (креветочные), char siu bao (булочки с барбекю-свин. начинкой), редьковые пироги (turnip cakes) и др. С учётом попадания РФ в топ-10 импортеров пельменей из КНР энтузиазм может распространиться и на «премиальные» димсамы. Ассорти-пакеты как «гастрономический сет» — перспективный формат.
· Хот-пот и ингредиенты стритфуда. Домашний hotpot-набор (сеты: говядина/баранина в слайсах, рыбные/креветочные шарики, листовые тофу, соусы-базы) — логичное продолжение тренда. Некоторые компоненты и так есть (fish balls и др.), но в разнородном виде и не всегда китайского происхождения. Сформированные «DIY-наборы» с понятной инструкцией могут выйти как в розницу, так и в HoReCa. Из стритфуда можно тестировать youtiao (жареные палочки к завтраку), jianbing (солёные блинчики — как полуфабрикат-кит).
· Готовые блюда — китайская кухня (ready-to-heat). В морозильниках России много пицц/пельменей, но мало китайских горячих (на 3–5 минут в микроволновку). Китайские компании уже экспортируют готовые чаши с лапшой/креветкой, рыбу в соусе, mala-рак/раков и др.. Адаптация под вкусы РФ (умеренная острота, лок. упаковка) и позиционирование «как в ресторане» помогут. Синергия с растущим импортом китайской «сухой» лапши тоже налицо.
· ЗОЖ/спецдиеты. Китайские вегетарианские/plant-based димсамы (грибы, тофу, растительные белки) могут сработать на тренде. Уже есть примеры в РФ (линейки без мяса у азиатских брендов); расширение ассортимента под «без мяса/халяль/веган» — потенциальное конкурентное преимущество.
Для успешного запуска важны: локализация и обучение (понятные инструкции, способы подачи; объяснить, что tangyuan подают в сладком бульоне; как правильно готовить soup dumplings), ценовая стратегия (импорт может быть дорогим — возможно, ко-пак/лицензия в РФ для цены мейнстрима), соблюдение норм (GMO-лимиты, пищевая безопасность), чтобы не повторять истории 2021 года. При этих условиях рынок РФ 2025+ предлагает благоприятную среду для широкого спектра китайской «заморозки», двигаясь на волне торгового сближения и расширения вкусов потребителей.
Итоги
Китайские замороженные продукты укрепляют позиции в России — от пельменей/димсамов до бао и спринг-роллов. То, что раньше искали только в «китайских» лавках, теперь доступно в супермаркетах и онлайн-доставке. Этому способствует и потребительский интерес, и перестройка поставок — импорт китайской лапши и «дамплингов» измеряется уже миллионами долларов. Для китайских производителей и экспортёров (как в вашем кейсе) Россия — перспективный рынок, где часть позиций уже «летит», а многие ещё ждут своего часа. Изучив текущее предложение — быстрозамороженные пельмени, бао, спринг-роллы и др. — и выявив пробелы, можно оценить готовность рынка. Общая картина по стране: интерес к азиатской (и китайской) кухне растёт и в рознице, и в общепите. При грамотной стратегии вывод новых китайских замороженных специалитетов — через опт в рестораны или напрямую в розницу — способен попасть в благодатный спрос и дать хорошие результаты.
Источники: китайские и российские рыночные обзоры, каталоги ритейлеров и отраслевые новости. Ключевые цифры по росту импорта — RIA Novosti/Gazeta.ru, примеры SKU — «ВкусВилл», «Пятёрочка», специализированные магазины. Этот микс данных и «полевых» примеров даёт целостную картину текущего состояния и перспектив китайской заморозки в России.

